BROKEN HEART

Musique : My next broken heart de Brook & Dunn ( 144 BPM )
Chorégraphe : Boomen Léong ( 02 /2007 )

Type : ligne , 32 temps , 4 murs

Niveau : Débutant

1-8 : STEP, STEP, STEP, KICK , BACK , BACK , BACK , TOUCH

1-3 : step x 3 : un pas PD devant , un pas PG devant , un pas PD devant
4 : kick PG devant

5-7 : step back x 3 : un pas PG derriere , un pas PD derriére , un pas PG derricre
8 : touch : toucher PD a coté PG

9-16 : RIGHT VINE WITH HIP BUMP

1-3 : vine : un pas PD a D, croiser PG derriere PD , un pas PD a D

4 : touch : toucher PG a coté PD
5-6 : hip bump : PG a G avec un mouvement des hanches a G , mouvement des hanches a D
7-8 : hip bump : mouvement des hanches a G , mouvement des hanches a D

17-24 : LEFT VINE WITH HIP BUMP

1-3 : vine : un pas PG a G, croiser PD derri¢re PG, un pas PG a G

4 : touch : toucher PD a coté PG
5-6 : hip bump : PD a D avec un mouvement des hanches a D , mouvement des hanches a G
7-8 : hip bump : mouvement des hanches a D , mouvement des hanches a G

25-32 : FORWARD TOE STRUTS , JAZZ BOX % TURN RIGHT

1-2 : toe strut : un pas PD devant en 2 temps : poser la pointe PD , abaisser le reste du PD
3-4 : toe strut : un pas PG devant en 2 temps : poser la pointe PG , abaisser le reste du PG
5-8 : jazz box Y4 turn : { croiser PD devant PG , un pas PG en arriere , ¥4 de tour a D

{ un pas PD devant , PG a coté PD ( finir appui PG )

Garder le sourire et recommencer au début
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