
                 
                                        WHOLE AGAIN

Musique : Whole again de Atomic Kitten ( 96 BPM )
Chorégraphe : Sue Johnstone ( 02 / 2001 )
Type : Ligne , 2 murs , 32 temps ( two step )
Niveau : Débutant / Intermédiaire

SIDE ROCK , BEHIND SIDE CROSS , SIDE ROCK , PIVOT ¼ TURN , COASTER STEP

      1-2 : side rock : un pas PD à D ( appui PD ) , revenir sur PG ( appui PG )
    3&4 : behind side cross : croiser PD derrière PG , un pas PG à G , croiser PD devant PG
      5-6 : side rock : un pas PG à G ( appui PG ) , revenir sur PD ( appui PD )
    7&8 : pivot ¼ turn coaster step : { ¼ de tour à G , un pas PG derrière ( sur ball ) 
                                                         { PD à côté PG ( sur ball ) , un pas PG devant

PIVOT ½ TURN , TRIPLE ½ TURN , BACK ROCK , SHUFFLE

      1-2 : step ½ turn : un pas PD devant , ½ tour à G ( finir appui PG )
    3&4 : triple ½ turn : ¼ de tour à D , un pas PD à D , PG à côté PD , ¼ de tour à D , un pas PD derrière 
      5-6 : back rock : un pas PG derrière ( appui PG ) , revenir sur PD ( appui PD )
    7&8 : shuffle : un pas PG devant , PD à côté PG , un pas PG devant

STOMP , HOLD , SCISSOR CROSS , STOMP , HOLD , SAILOR STEP

      1-2 : stomp PD devant , hold : pause
    3&4 : scissor cross : un pas PG à G , PD à côté PG , croiser PG devant PD
      5-6 : stomp PD à D , hold : pause
    7&8 : sailor step : croiser PG derrière PD , un pas PD à D , PG à G

ROCK STEP , TRIPLE ¾ TURN ,  BACK ROCK , COASTER CROSS

      1-2 : rock step : un pas PD devant ( appui PD ) , revenir sur PG ( appui PG )
    3&4 : triple ¾ turn : ¾ de tour à D , trois pas sur place ( D , G , D )
      5-6 : rock step : un pas PG devant ( appui PG ) , revenir sur PD ( appui PD )
    7&8 : coaster cross : un pas PG derrière ( sur ball ) , PD à côté PG ( sur ball ) , croiser PG devant PD

                                 Garder le sourire et recommencer au début
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