DOCTOR DOCTOR

Musique : Bad case of loving you de Robert Palmer ( 146 BPM )
: Bad case of loving you de Moon Martin ( 152 BPM )
Chorégraphe : Rachael Mc Enaney , Rob Fowler , Pedro Machado et Paul Mc Adam ( 04 /2004 )
Type : Ligne , 80 temps , 4 murs
Niveau : Intermédiaire

1-8 : WALKS FORWARD (X3 ), KICK & CLAP, WALKS BACK (X3), TOUCH & CLAP

1-3 : walk forward x3 : un pas PD devant , un pas PG devant , un pas PD devant
4 : kick : PG devant et clap : taper des mains

5-7 : walk back x3 : un pas PG derri¢re , un pas PD derriére , un pas PG derricre
8 : touch : toucher PD a coté PG & clap : taper des mains

9-16 : STOMP RIGHT , SWIVELS : HEEL-TOE-HELL , STOMP LEFT , SWIVELS : HEEL-TOE-HELL

1 : stomp PD en diagonale avant D

2-4 : swivels : pivoter le talon G vers PD , pointe G vers PD , talon G vers PD
5 : stomp PG en diagonale avant G

6-8 : swivels : pivoter talon D vers PG , pointe D vers PG, talon D vers PG

17-24 : JUMP BACK AND CLAP (X4)

& 1-2 : jump back : sauter sur PD en arriére , jump back : sauter sur PG a coté PD & clap : taper des mains
& 3-4,&5-6,&7-8:idem

25-32 : ROLING VINE RIGHT , TOUCH , ROLLING VINE LEFT , TOUCH

1-3 : rolling vine : { % de tour a D , un pas PD devant , 2 tour a D , un pas PG derriere
{Vadetoura D ,un pas PDaD
4 : touch : toucher PG a coté PD
5-7 : rolling vine : { ¥4 de tour a G, un pas PG devant , 2 tour a G, un pas PD derriére
{Vadetoura G,unpas PGa G
8 : touch : toucher PD a coté PG

RESTART : ici sur le 2éme mur reprendre la danse au début

TAG & RESTART : ici au le 5éme mur & reprendre la danse au début

1-2 : step : un pas PD a D , knee pop ( appui PD ) : ramener genou G vers l'intérieur
knee pop (‘appui PG ) : ramener genou D vers l'intérieur
3-4 : knee pop (‘appui PD ) : ramener genou G vers l'intérieur
knee pop ( appui PG ) : ramener genou D vers l'intérieur



33-40 : FORWARD SHUFFLE , STEP %2 TURN , FORWARD SHUFFLE , STEP % TURN

1&2 : shuffle : un pas PD devant , PG a coté PD , un pas PD devant
3-4 : step ' turn : un pas PG devant, ' tour a D (‘appui PD )

5&6 : shuffle : un pas PG devant , PD a coté PG , un pas PG devant
7-8 : step Y4 turn : un pas PD devant , % de tour a G (appui PG )

41-48 : RIGHT CHASSE , ROCK BACK , LEFT CHASSE , ROCK BACK

1&2 : chasse : un pas PD a D, PG acot¢ PD,unpasPDaD

3-4 : rock back : un pas PG derriére PD ( appui PG ), revenir sur PD ( appui PD )
5&6 : chasse : un pas PGa G, PD a coté¢ PG, un pas PGa G

7-8 : rock back : un pas PD derriére PG ( appui PD ), revenir sur PG ( appui PG )

49-56 : MONTEREY >, TURN , MONTEREY % TURN

1-4 : monterey % turn : { toucher pointe D a D, % tour a D , ramener PD a coté PG ( appui PD )
{ toucher pointe G a G , ramener PG a coté¢ PD ( appui PG )

5-8 : monterey ' turn : { toucher pointe D a D, 4 tour a D , ramener PD a coté PG ( appui PD )
{ toucher pointe G a G , ramener PG a coté PD ( appui PG )

57-64 : HEEL & TOE SYNCOPATION % TURNING LEFT

1 : heel : toucher talon D devant

&2 : switch : ramener rapidement PD a coté PG , touch : toucher pointe G derricre

&3 : Yaturn : Y4 de tour a G, switch : ramener rapidement PG a coté PD , touch : toucher pointe D derriére
&4 : switch : ramener rapidement PD a coté PG, heel : toucher talon G devant

&S5 : switch : ramener rapidement PG a coté PD , heel : toucher talon D devant

&6 : switch : ramener rapidement PD a coté PG, touch : toucher pointe G derriére

&7 : Yaturn : Va de tour & G, switch : ramener rapidement PG a coté PD , touch : toucher pointe D derriére
&8 : switch : ramener rapidement PD a coté PG, heel : toucher talon G devant

option plus facile : %2 tour a G, 8 heel switches en commencant par talon D

65-72 : (& STOMP, 3 HEEL BOUNCES MAKING % TURN LEFT) X2

&1 : step back : un pas PG en arriére & big step : un grand pas avec stomp PD devant
2-4 : 5 turn with 3 bounces : % tour a G, soulever et abaisser 3 fois les talons ( finir appui PD )
&S5 : step back : un pas PG en arriere & big step : un grand pas avec stomp PD devant
6-8 : 5 turn with 3 bouces : ¥ tour a G, soulever et abaisser 3 fois les talons ( finir appui PG )

73-80 : STOMP, STOMP, CLAP, CLAP, HANDS ON HIPS , HIP ROLL

1-2 : stomp PD devant , stomp PG devant

3-4 : clap . clap : taper des mains 2 fois

5-6 : hands on hips : main D sur hanche D , main G sur hanche G

7-8 : hip roll : rond des hanches dans le sens inverse des aiguilles d'une montre

Garder le sourire et recommencer au début
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