BEAUTIFUL DAY

Musique : A beautiful day de Dave Shériff ( 136 BPM )
Chorégraphe : Gaye Teather ( 06 / 2007 )

Type : Ligne , 32 temps , 4 murs

Niveau : Débutant

1-8 : IN DIAGONALY : (STEP TOGETHER STEP, BRUSH ) X2
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: en diagonale D : step together step : un pas PD devant , PG a coté PD , un pas PD devant
: brush : brosser le sol avec l'avant du PG

: en diagonale G : step together step : un pas PG devant , PD a coté PG, un pas PG devant
: brush : brosser le sol avec l'avant du PD
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9-16 : STEP, s TURN LEFT ,WEAVE LEFT

1-2 : step Y turn : un pas PD devant, % de tour a G ( finir appui PG )
3-8 : weave : { croiser PD devant PG , un pas PGa G

{ croiser PD derriere PG , un pas PG a G

{ croiser PD devant PG, PG a G

17-24 : ROCK BACK, SIDE , HOLD , ROCK BACK, SIDE , HOLD

1-2 : rock back : un pas PD derriére ( appui PD ), revenir sur PG ( appui PG )
3-4 : side : un pas PD a D (‘appui PD ), hold : pause
5-6 : rock back : un pas PG derricre ( appui PG ), revenir sur PD ( appui PD )
7-8 : side : un pas PG a G (‘appui PG ) , hold : pause

25-32 : ROCK BACK , ROCK STEP , ROCK BACK , STOMP UP, STOMP UP

1-2 : rock back : un pas PD derriére ( appui PD ), revenir sur PG ( appui PG )
3-4 : rock step : un pas PD devant ( appui PD ), revenir sur PG ( appui PG )
5-6 : rock back : un pas PD derriére ( appui PD ), revenir sur PG ( appui PG )
7-8 : stomp up x 2 : taper 2 fois PD a coté PG (‘appui PG )

Garder le sourire et recommencer au début
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